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FICHE D’INFORMATION POUR LE COURS 

« Cours Zumba- Adultes (18 ans et plus) Mixte » 
 

Lieu : Pré de l’Eau, Montbonnot Date : Lundi 12h30-13h30 

 

Code cours : 17                                                        Responsable activité : Gaëlle Le Gouis  gaelle.legouis@gmail.com 

Type d’activité :  Cours Zumba Durée : 1h00 

Intitulé du Cours : Cours Zumba - Adultes - Mixte 

 

ANIMATRICE 

  

 

Magali PETRIZZELLI 

 

Lieu : Pré de l’Eau, Montbonnot 

 

 

Descriptif des cours 

La cible : Adultes - Mixte 

Les besoins du public :    

 

 

Déroulement du cours   

 

 

 

Les cours ont lieu hors vacances scolaires mi- Septembre à fin juin  

 

 

Tenue vestimentaire : tenue de sport, serviette. 

 


